
LA SAGGEZZA DELLA 
FILOSOFIA
Che cos'è la filosofia e perché ci può aiutare a 
vivere meglio 



Definizione preliminare
Il termine Filosofia 
deriva dal greco 
φιλοσ (philos = 
amore) e sofia
(σοπηια = 
sapienza, saggezza) 



Definizione preliminare
L’oracolo di Delfi:

“L’uomo più saggio è Socrate 
perché sa di non sapere”



Domande filosofiche e meraviglia
“L’origine della 
filosofia è la 
meraviglia”, 
Aristotele, Metafisica
Lo stupore di fronte 
alle cose della vita e 
alla sua gratuità
La filosofia è
l’infanzia 
dell’intelletto



Domande filosofiche e meraviglia
Perché esisto?
Perché c’è il mondo e non il 
nulla?
Esiste un ordine nelle cose?
Che cos’è il tempo?
Cosa è e perché esiste il 
male?
La vita ha un significato?



La sapienza antica: ordine e necessità
Il distacco dalla sapienza 
del mito e della poesia; la 
permanenza dei temi a 
queste cari: ordine, 
necessità, armonia



Ordine, necessità, pensiero
Cosmo = ordine ⇔ caos
Ordinato e necessario = 
pensabile, comprensibile, 
dicibile
Anànke è forza cui tutto si 
sottomette
Necessità, ordine e armonia 
= trama che tiene lega le 
cose e rimanda all’unità
complessiva del mondo



Ordine e necessità: cosmo, uomo e 
società

Ordine necessarioOrdine necessario

naturanatura pensieropensiero Azione individualeAzione individuale
e socialee sociale

Determinismo
Legge naturale

logica Norma etica
legge



Forme e logiche della sapienza antica:
la sapienza religiosa

Sapienza = rivelazione
Credo come sistema di 
verità
Irrazionale
Ineffabilità, indicibilità
Dogmatismo
Enigmaticità, mistero



Forme e logiche della sapienza antica:
la sapienza poetica

Intuitiva, 
indefinibile
Esperienza estetica
Coscienza emotiva

Ordine, armonia = bellezza poesia

verità



Forme e logiche della sapienza antica:
la sapienza della mitologia

Mito = discorso
Verità per immagini
Termini di spiegazione non 
accessibili, imponderabilità
Coerenza interna del mito
La sapienza mitica non è
acquisizione attiva ma 
partecipazione a una verità
compiuta e totalizzante



Dalla sapienza antica all’amore di 
sapienza

La filosofia è aperta alla critica, 
rivedibile, oggetto di 
discussione, razionale, 
comprensibile
La saggezza filosofica si 
origina anche come sapere utile, 
conoscenza a vantaggio 
dell’uomo



Il sapere e la percezione della realtà



L’Io, la ragione e la filosofia
Io = memoria della nostra storia
La memoria è interpretazione
Io = ragione
Io = volontà
Io = tono emotivo che diamo al mondo
Ma le emozioni dipendono dalla ragione



Ragione, filosofia, libertà
Cosa significa libertà individuale?
Lasciarsi andare alle emozioni e alle pulsioni?
Scegliere tra alternative, decidere se agire o no?
Autodeterminazione comunque sempre vincolata 
dalla società, dall’educazione, ecc.
La libertà è funzione della capacità di combinare 
in modo nuovo gli elementi e i dati materiali e 
culturali attraverso cui si è costruita la nostra 
persona



Tra realtà e interpretazioni



Interpretazioni, ipotesi, spiegazioni
Conoscenza = ipotesi
Circolo ermeneutico



La realtà come interpretazione e la 
filosofia come fine

Kant: la conoscenza si riferisce 
al fenomeno è relativa ai nostri 
sensi e alle nostre categorie 
cognitive
La filosofia può contribuire ad 
estendere le dimensioni della 
realtà, le possibilità di vivere e 
capire: da mezzo può diventare 
fine
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